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Workshop Zeit-/Selbstmanagement

Seminare

Inhalt

Zeitmanagement
Priorisierungstechniken
Tipps im Umgang mit Stérungen/Ablenkungen

Arbeitsplatzgestaltung
Bedeutung des Arbeitsplatzes
Strukturierungsmodelle

Motivation
Eigenmotivation durch Belohnung
Selbstkontrolle und Selbstregulierung

Alle Termine

Di. (Dienstag) 25.02.2025

(index.php?urlparameter=knr%3A25523MA120%3Bknradd:2552302001;)
Regensburg

Vollzeit

Di. (Dienstag) 14.10.2025

(index.php?urlparameter=knr%3A25523MA120%3Bknradd:2552302002;)
Regensburg

Vollzeit

Preis
€.

Angabe ohne Gewahr: Preise kdnnen sich andern. Der giltige Preis ist online abrufbar.
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